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Qu'est-ce qu'un stimulateur 
cardiaque ?
Un stimulateur cardiaque est un appareil 
électronique qui envoie des impulsions 
électriques au cSur pour réguler son 
rythme. Il est utilisé chez les patients dont 
le cSur bat trop lentement, présente des 
troubles de conduction ou certaines 
arythmies rapides.

Les stimulateurs peuvent être temporaires 
(utilisés à l'hôpital) ou permanents 
(implantés sous la peau). Leur batterie dure 
généralement 6 à 12 ans.

Générateur

Pile et circuits de 
contrôle

Électrodes

Sondes transmettant 
les impulsions
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Objectifs du Plan de Soins

Fonctionnement Optimal
Vérifier régulièrement la fréquence et le rythme 
cardiaque ainsi que les réglages du stimulateur.

Prévention des Complications
Détecter infections, déplacements de sonde, 
hématomes, thromboses et dysfonctionnements 
électriques.

Soins de la Plaie
Maintenir la zone d'implantation propre et stérile pour 
favoriser la cicatrisation.

Soutien Psychosocial
Accompagner le patient dans l'adaptation aux 
changements de mode de vie.

Éducation
Expliquer le fonctionnement, les restrictions d'activité 
et les signes de complications.

Collaboration
Coordonner les soins pour optimiser les résultats et 
assurer la sécurité du patient.
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Priorités en Matière de Soins
01

Surveillance du Rythme 
Cardiaque
Évaluer régulièrement la fréquence 
cardiaque et le fonctionnement de 
l'appareil pour garantir l'efficacité du 
traitement.

02

Soins Appropriés des Plaies
Maintenir la plaie propre et stérile afin de 
prévenir les infections et favoriser une 
cicatrisation optimale.

03

Détection des Complications
Surveiller tout signe de 
dysfonctionnement, déplacement de la 
sonde, hématome ou thrombose.

04

Soutien Émotionnel
Écouter les préoccupations du patient, répondre à ses craintes 
et offrir réconfort et empathie.

05

Éducation et Information
Informer le patient et sa famille sur le fonctionnement de 
l'appareil et les mesures à prendre.
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Évaluation Infirmière
L'évaluation vise à assurer le bon fonctionnement de l'appareil, prévenir les complications et évaluer l'adaptation du patient.

Surveillance du Rythme
Utilisation de la télémétrie continue ou d'ECG périodiques 
pour détecter tout dysfonctionnement, stimulation ou 
détection inappropriée.

Examen du Site d'Implantation
Observer les signes d'infection, d'hématome, d'érosion 
cutanée, de douleur, de rougeur ou de chaleur locale.

Tolérance à l'Activité
Noter tout symptôme suggérant un dysfonctionnement : 
fatigue, dyspnée, étourdissements ou modifications de la 
conscience.

Paramètres Hémodynamiques
Surveiller la fréquence cardiaque, le débit cardiaque, le 
volume systolique et la résistance vasculaire périphérique.
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Données à Évaluer

Données Subjectives
Palpitations, étourdissements 
ou sensation de cSur « lent » 
ou irrégulier

Modifications de la conscience 
ou de l'état mental

Douleur, gonflement ou rougeur 
au site d'implantation

Perte de contrôle de la fonction 
cardiaque

Facteurs à Considérer
Antécédents d'arythmies, blocs 
cardiaques ou tachyarythmies

Dysfonctionnements potentiels 
: défaillance de batterie, 
migration ou fracture de sonde

Conséquences de l'insertion : 
perforation, érosion cutanée, 
douleur

Réactions à la procédure 
invasive
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Objectifs Infirmiers

Rythme Stable
Maintien d'un rythme cardiaque stable 
sans arythmie et avec un débit 
cardiaque suffisant.

Respect des Restrictions
Compréhension et application correcte 
des limitations physiques pour 
protéger le stimulateur.

Fonctionnement Optimal
Le stimulateur fonctionne 
correctement, sans déplacement de 
sonde ni rythme concurrentiel.

Cicatrisation Adéquate
Site d'implantation propre, bien 
cicatrisé et sans signe d'infection.

Maîtrise des Soins
Capacité à démontrer les techniques 
appropriées pour entretenir la plaie.

Absence de Complications
Pas de complications graves liées à 
l'implantation du stimulateur.
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Surveillance Clinique et Fonctionnelle

1 Surveillance Continue du Rythme

Effectuer un suivi régulier via moniteur ECG ou télémétrie pour 
détecter toute anomalie : perte de capture, perte de sensibilité ou 
mauvais positionnement de la sonde.

2 Évaluation des Signes Vitaux

Contrôler la fréquence cardiaque, la tension artérielle, la saturation en 
oxygène et la température pour identifier complications comme 
tamponnade cardiaque ou pneumothorax.
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Interventions Infirmières Essentielles
1Soins du Site d'Implantation

Maintenir le site propre et sec avec technique 
aseptique. Surveiller signes d'infection, saignement, 

hématome ou érosion cutanée. 2 Gestion de la Douleur
Administrer analgésiques selon prescriptions. 
Appliquer compresses froides dans les premières 24 
heures pour réduire douleur et inflammation.3Mobilisation Progressive

Limiter mouvements du bras du côté de l'implantation 
pendant 12-24 heures. Encourager ensuite exercices 

doux pour restaurer mobilité articulaire. 4 Éducation du Patient
Expliquer fonctionnement du dispositif, signes de 
dysfonctionnement. Éviter sports de contact et 
charges lourdes pendant 6-8 semaines.5Suivi Médical

Informer sur contrôles réguliers tous les 6-12 mois 
pour évaluer fonction du dispositif et durée de vie de 

la batterie.
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Conclusion
La prise en charge infirmière des patients sous stimulateur cardiaque repose 
sur une surveillance rigoureuse, des soins appropriés de la plaie, la 
prévention des complications, et un soutien éducatif et émotionnel.

Évaluation Attentive
Surveillance continue et 
détection précoce

Interventions Ciblées
Actions adaptées aux besoins 
spécifiques

Communication Claire
Dialogue avec patient et famille

L'expertise clinique et l'accompagnement personnalisé restent essentiels 
pour aider chaque patient à s'adapter à son nouveau mode de vie tout en 
maintenant une santé cardiovasculaire stable.
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