
Leucémie : Diagnostic 
Infirmier & Plan de Soins
Guide complet pour les infirmiers et étudiants en soins de santé afin de 
prodiguer des soins efficaces aux patients atteints de leucémie.
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Qu'est-ce que la leucémie ?
Définition
Cancer des cellules sanguines 
caractérisé par la prolifération 
excessive de globules blancs 
immatures.

Localisation
Affecte la moelle osseuse, le 
sang et les tissus lymphatiques.

Conséquences
Entraîne anémie, neutropénie et thrombocytopénie, perturbant le 
fonctionnement sanguin normal.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Rôle Central des Infirmiers
Évaluation & Surveillance
Surveillance continue des 
patients et évaluation des 
symptômes pour détecter les 
complications précocement.

Gestion des Symptômes
Administration des traitements et 
gestion des effets secondaires 
de la chimiothérapie.

Soutien Global
Accompagnement émotionnel et 
psychologique tout au long du 
parcours thérapeutique.
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Priorités en Soins Infirmiers
1 Prévention des Infections

Mesures strictes d'hygiène et surveillance constante des signes infectieux.

2 Gestion des Effets Secondaires
Surveillance et traitement des complications liées à la chimiothérapie.

3 Contrôle de la Douleur
Évaluation continue et administration d'analgésiques adaptés.

4 Soutien Psychologique
Accompagnement émotionnel du patient et de sa famille.

5 Éducation Thérapeutique
Information sur la maladie et formation aux soins à domicile.
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Évaluation Infirmière 
Complète
Données Subjectives

Douleur signalée (os, nerfs, 
maux de tête)

Fatigue ou faiblesse rapportée

Inconfort à l'effort ou 
essoufflement

Questions sur la maladie

Données Objectives

Réactions physiques : 
grimaces, modifications du 
tonus musculaire

Réponses autonomes : pouls, 
tension artérielle

Comportements de défense ou 
distraction
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Facteurs de Risque Identifiés

Défenses Immunitaires Altérées
Diminution des globules blancs matures

Augmentation des lymphocytes immatures

Immunosuppression liée au traitement

Défenses Primaires Insuffisantes
Stase des fluides corporels

Tissus fragilisés ou traumatisés

Suppression de la moelle osseuse
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Objectifs Infirmiers
Identification des 
Mesures Préventives
Le client identifiera les mesures 
à prendre pour prévenir et 
réduire le risque d'infection.

Démonstration des 
Techniques
Le client démontrera les 
techniques et changements de 
mode de vie nécessaires pour 
un environnement sûr.

Guérison Optimale
Parvenir à une guérison rapide grâce à l'adaptation du plan de soins 
aux besoins uniques.
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Interventions Infirmières Essentielles
01

Prévention des Infections
Lavage fréquent des mains, port 
d'équipements de protection, isolement si 
nécessaire. Surveillance des signes 
d'infection.

02

Surveillance du Volume Liquidien
Suivi rigoureux des entrées/sorties, 
équilibre hydrique, observation des signes 
de surcharge ou déshydratation.

03

Gestion de la Douleur
Évaluation avec échelles appropriées, 
administration d'analgésiques, techniques 
non pharmacologiques.

04

Amélioration de la Tolérance
Encouragement à l'activité physique adaptée, planification des 
tâches, périodes de repos appropriées.

05

Éducation et Soutien
Information sur la maladie, soutien émotionnel, formation aux 
soins à domicile.
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Approche Personnalisée

Expertise Clinique
Jugement infirmier comme pilier de 

l'efficacité des soins.

Besoins Uniques
Adaptation constante selon l'évolution de 
l'état du patient.

Connaissances Scientifiques
Base théorique solide pour des 
interventions efficaces.

Soutien Émotionnel
Accompagnement psychologique du 
patient et de sa famille.

Compétences Pratiques
Techniques et procédures adaptées à 

chaque situation.
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Excellence en 
Soins
Une approche globale et personnalisée, combinant connaissances 
scientifiques, compétences pratiques et soutien émotionnel, permet 
d'optimiser la récupération et le bien-être des patients atteints de leucémie.

Prévention des Complications
Surveillance continue et interventions précoces pour éviter les risques.

Qualité de Vie Optimisée
Amélioration du confort et du bien-être tout au long du parcours de 
soins.
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