
Arythmie : Diagnostic 
Infirmier & Plan de Soins
Guide complet pour la prise en charge des patients présentant une arythmie 
cardiaque et une intoxication digitale.
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Qu'est-ce qu'une Arythmie 
Cardiaque ?
Les arythmies cardiaques sont des 
anomalies de la conduction électrique ou 
des variations anormales de la fréquence 
et du rythme du cSur.

Elles peuvent être légères et 
asymptomatiques ou graves, comme la 
fibrillation ventriculaire, nécessitant une 
réanimation immédiate.

Causes Principales

Maladies cardiaques

Affections systémiques

Déséquilibres 
électrolytiques

Toxicité 
médicamenteuse
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Priorités en Soins Infirmiers

Traitement Urgent
Traiter rapidement les 
dysrythmies potentiellement 
mortelles.

Identification
Identifier et corriger les causes 
ou facteurs déclenchants.

Éducation
Éduquer le patient et sa famille sur la maladie, les signes d'alerte et les 
mesures de prévention.
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Évaluation Infirmière Complète
Pour prendre en charge un patient présentant une arythmie cardiaque ou une intoxication digitale, l'infirmière doit réaliser une 
évaluation complète des signes et symptômes.

1

Fréquence Cardiaque
Surveiller si le cSur bat trop vite 
(tachycardie) ou trop lentement 
(bradycardie).

2

Rythme Cardiaque
Vérifier si le rythme est régulier ou 
irrégulier pour identifier le type 
d'arythmie.

3

Pression Artérielle
Contrôler la tension artérielle pour 
évaluer la stabilité hémodynamique 
et détecter toute anomalie.
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Diagnostic Infirmier Principal

Diminution du Débit Cardiaque

Perturbations Électriques
Anomalies de la conduction électrique du cSur.

Contractilité Réduite
Réduction de la force de contraction du muscle cardiaque.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Objectifs Infirmiers Essentiels
01

Maintenir un Débit Cardiaque 
Adéquat
Tension artérielle et pouls dans les limites 
normales, bon débit urinaire, pouls 
réguliers et niveau de conscience stable.

02

Réduire les Arythmies
Éliminer ou diminuer la fréquence des 
épisodes arythmiques.

03

Encourager la Participation
Activités qui diminuent la charge de travail 
du cSur.

04

Comprendre le Traitement
Médicaments prescrits, interactions et importance du respect du 
traitement.

05

Reconnaître les Signes
Signaler rapidement les signes de surdosage ou d'insuffisance 
cardiaque.
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Traitement des Arythmies Menaçant le Pronostic 
Vital

Surveillance Continue

Effectuer une surveillance cardiaque en continu pour 
détecter les arythmies.

Médicaments Anti-arythmiques

Administrer lidocaïne ou amiodarone selon les protocoles 
établis.

Cardioversion Électrique

Préparer le patient pour une cardioversion si indiquée.
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Identification et Gestion des Causes Sous-jacentes

Évaluation des 
Médicaments
Revoir les prescriptions 
médicamenteuses, en particulier 
les digitaliques, pour identifier 
une éventuelle toxicité.

Analyse des Électrolytes
Surveiller les niveaux de 
potassium, magnésium et 
calcium, car les déséquilibres 
peuvent provoquer des 
arythmies.

Évaluation de la Fonction 
Rénale
Contrôler la fonction rénale, car 
une insuffisance rénale peut 
augmenter le risque de toxicité.
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Surveillance de la Toxicité aux Digitaliques
1Observation Clinique

Rechercher des signes : nausées, vomissements, 
troubles visuels ou confusion.

2 Mesure des Niveaux Sériques
Effectuer des dosages sériques de digoxine pour 
évaluer la concentration du médicament.

3Intervention en Cas de Toxicité
Informer immédiatement le médecin et préparer 

l'administration d'anticorps spécifiques si nécessaire.

Important : La documentation précise et la communication interprofessionnelle sont essentielles pour assurer la sécurité 
du patient.
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Conclusion : Excellence en 
Soins Infirmiers
La prise en charge des patients présentant des arythmies cardiaques et une 
toxicité digitalique repose sur une évaluation précise, une surveillance 
continue et des interventions ciblées.

Rôle Central
Identification précoce des 
complications et gestion 
sécurisée des médicaments.

Prévention Active
Prévention des arythmies 
menaçant le pronostic vital et 
éducation des patients.

Résultats Optimaux
Suivi rigoureux et communication efficace pour améliorer la sécurité et 
la qualité des soins.
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