Alzheimer : Diagnostic
Infirmier & Plan de Soins

Guide pratique pour la prise en charge spécialisée des patients atteints de la
maladie d'Alzheimer. Développez vos compétences pour fournir des soins
sécurises et personnalisés.
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Qu'est-ce que la Maladie
d'Alzheimer ?

Maladie Facteurs de Risque
Neurodegenerative Apparait généralement aprés 60
Progressive et irréversible, ans. Le risque augmente avec
entrainant une perte cognitive I'age et les antécédents

sévere. Forme la plus courante familiaux.

de démence chez les
personnes agees.

Impact Fonctionnel

Affecte la mémoire, la pensée et la capacité a réaliser les activités
quotidiennes.
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RN

Meécanismes Physiopathologiques

K

Destruction Neuronale Altérations Cognitives
Progression par étapes avec destruction des neurones dans Perte de neurones dans I'hippocampe et le cortex entrainant
plusieurs régions cérébrales. des troubles mnésiques.

e Atrophie cérébrale Diminution de I'activité de I'acétylcholine, neurotransmetteur
e \entricules dilatés clé pour la mémoire.
¢ Plaques amyloides

e Enchevétrements neurofibrillaires
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Aucun
Traitement
Curatif

Actuellement, il n'existe pas de traitement pour arréter la progression de la
maladie d'Alzheimer.

Traitements Symptomatiques

Certains médicaments peuvent ralentir I'aggravation des symptomes et
améliorer la qualité de vie des patients.
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Role Essentiel des Infirmieres

Qj Dépistage

Participation au dépistage de la démence, notamment chez les
personnes agees hospitalisées.

(D Préservation Cognitive

Interventions visant a préserver les fonctions cognitives et
I'autonomie le plus longtemps possible.

O Sécurité Patient

Garantir la sécurité, favoriser I'autonomie et réduire I'anxiété et
I'agitation.
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Priorités des Soins Infirmiers

01

Evaluation et Soutien

Evaluer et soutenir le patient dans la gestion de la démence.

02
~
, G_f Préservation et Sécurité
./c ; M /2 ’ Préserver les fonctions cognitives et assurer la sécurité du patient.
& / 03

— - Accompagnement Quotidien

Aider dans les activités quotidiennes et créer un environnement sdar.

04

Soutien Familial

Fournir un soutien émotionnel au patient et a sa famille.
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Objectifs des Soins Infirmiers

Préservation Cognitive

Maintenir les fonctions cognitives et psychologiques aussi longtemps
que possible.

Environnement Sécurisé

Créer un environnement sUr pour prévenir les blessures et accidents.

Communication

Encourager la communication et I'expression des besoins avec des
alternatives adaptées.

£

Soutien Familial

Eduquer les familles pour gérer la maladie et faciliter I'adaptation.



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Interventions Infirmieres Cles

Evaluation Initiale

Recueillir les antécédents médicaux et évaluer les fonctions cognitives avec des outils standardisés (MMSE, MoCA).

Environnement Sécuritaire

Adapter I'environnement pour réduire les risques de chutes et favoriser I'orientation.

Gestion Comportementale

Appliquer des stratégies non médicamenteuses : validation, redirection douce, stimulation cognitive.

Coordination des Soins

Soutenir les aidants familiaux et coordonner avec les autres professionnels de santé.
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Strategies de Communication

Approche Calme

Eviter les confrontations et
privilégier une approche
rassurante.

Routines Structurées

Mettre en place des routines
pour diminuer la confusion et
I'anxiété.

Aides Visuelles

Utiliser des pictogrammes et
supports visuels en cas de
troubles du langage.
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Approche Holistique et Personnalisee

La prise en charge des patients atteints d'Alzheimer repose sur une approche infirmiere compléte et adaptée a chaque individu.

Evaluation Continue . ..
Environnement Sécurisé

Surveillance réguliere des fonctions koN (M o ) )
. ~ATR = Création d'un cadre de vie adapté
cognitives
Accompagnement Familial Gestion Comportementale
Soutien constant des proches et ﬁ Q Stratégies personnalisées pour chaque
aidants patient

Grace a cette approche structurée et empathique, il est possible de préserver I'autonomie, réduire I'anxiété et favoriser un
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