
Toxicomanie : Diagnostic 
Infirmier & Plan de Soins
Guide complet pour accompagner les patients souffrant de troubles liés à 
l'usage de substances : évaluation, diagnostic et interventions adaptées.
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Comprendre la Toxicomanie
Définition

Consommation excessive et répétée de substances (alcool, 
cannabis, opioïdes, stimulants) ayant des conséquences 
négatives sur la vie personnelle, sociale et professionnelle.

Deux Aspects Clés

Abus : envie persistante et consommation excessive au 
détriment des activités habituelles.

Dépendance : besoin physique/psychologique de consommer, 
avec tolérance et syndrome de sevrage.
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Critères Diagnostiques DSM-5
Le patient doit présenter au moins 2 critères parmi 11 sur une période de 12 mois :

Perte de Contrôle
Consommer plus que prévu

Échec des tentatives d'arrêt

Temps excessif consacré à la 
substance

Impact Social
Négligence des responsabilités

Conflits relationnels persistants

Abandon d'activités importantes

Risques & Dépendance
Consommation en situation 
dangereuse

Développement de tolérance

Syndrome de sevrage
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Gravité du Trouble
Léger
2 à 3 critères présents

Modéré
4 à 5 critères présents

Sévère
6 critères ou plus
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Priorités en Soins Infirmiers

1

Sécurité du Patient
Surveillance pendant le sevrage et 
gestion des symptômes aigus.

2

Éducation Thérapeutique
Informer sur les effets et risques liés 
aux substances.

3

Stratégies d'Adaptation
Développer des méthodes de 
prévention des rechutes.

4

Accès aux Programmes
Faciliter l'orientation vers centres spécialisés et thérapies.

5

Soutien Global
Accompagner le bien-être physique, émotionnel et social.
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Évaluation Infirmière Complète
Signes Physiques

Pupilles anormales

Yeux rouges

Troubles de l'élocution

Démarche instable

Changements 
Comportementaux

Irritabilité

Sautes d'humeur

Troubles du sommeil

Perte de motivation

Impact Social

Difficultés professionnelles

Isolement social

Conflits relationnels

Négligence personnelle
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Objectifs de Soins

Prise de Conscience
Le patient reconnaît le lien entre sa consommation et ses 
difficultés, et admet la nécessité d'un traitement.

Engagement Actif
Le patient s'engage dans le programme de soins et fixe des 
objectifs réalistes de changement.

Santé Globale
Le patient retrouve un état stable, améliore sa nutrition et adopte 
un mode de vie sain.

Estime de Soi
Le patient développe une meilleure image de soi et met en place 
des stratégies pour réduire les comportements 
autodestructeurs.
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Interventions Infirmières 
Essentielles

Sécurité & Gestion Immédiate
Surveillance des signes vitaux, précautions contre les crises, 
environnement calme avec peu de stimuli.

Soutien Psychologique
Relation de confiance, écoute active sans jugement, 
encouragement à la verbalisation des besoins.

Éducation Thérapeutique
Information sur les effets, risques et processus de 
récupération. Identification des déclencheurs de rechute.
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Renforcement & Coordination
Capacités d'Adaptation

Enseigner des stratégies de coping alternatives

Encourager la participation aux groupes de soutien

Promouvoir habitudes de vie saines

Approche Pluridisciplinaire

Collaboration avec psychiatres, psychologues, 
addictologues

Orientation vers programmes adaptés

Adaptation selon comorbidités
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Vers la Récupération
La toxicomanie nécessite une prise en charge globale. Le rôle infirmier est essentiel pour assurer la sécurité, accompagner le 
sevrage et favoriser l'adhésion au traitement.

Suivi Continu
Documentation des progrès et 
réévaluation régulière des 
interventions.

Objectifs Progressifs
Fixer des petits pas pour encourager 
l'engagement durable.

Espoir & Qualité de Vie
Aider le patient à retrouver équilibre, 
autonomie et bien-être.
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