Scoliose : Diagnostic Infirmier
& Plan de Soins

Guide complet pour comprendre et prendre en charge les patients atteints
de scoliose, avec des informations détaillées sur I'évaluation, les
interventions et les diagnostics infirmiers.
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Qu'est-ce que la scoliose ?

Définition Scoliose Fonctionnelle
Déviation latérale de la colonne Secondaire a une autre
vertébrale, touchant condition, peut se corriger en
principalement la région traitant le probleme sous-jacent.
thoracique.

Scoliose Structurelle

Généralement idiopathique (origine inconnue), peut étre congénitale ou
liée a un autre trouble.

La scoliose idiopathique a probablement une origine génétique et est
progressive, entrainant des modifications des structures de soutien,
notamment des cétes.
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Prise en charge selon la gravite

& GP

Observation Corset Chirurgie
Courbures légéres B¥ER jusqu'a Adolescents avec courbures modérées  Courbures sévéres nécessitent
maturité squelettique 30-45° intervention

La scoliose peut apparaitre a tout age, de la petite enfance a I'adolescence.

Le meilleur pronostic concerne les adolescents proches de leur taille adulte [J Les adolescentes sont les plus

avec une courbure légeére. fréquemment touchées par la scoliose

idiopathique.
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Objectifs du plan de soins
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Respiration normale Mobilité physique

Maintenir une fonction respiratoire efficace Ameéliorer les capacités de mouvement

Image corporelle Confort

Traiter les troubles psychologiques Favoriser le bien-étre du patient
Apprentissage Prévention

Soutenir la participation aux activités Stopper la progression et prévenir les déformations
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Priorités en matiere de soins infirmiers
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Evaluation

Evaluer la gravité et la progression
pour adapter le plan de soins

Posture

Encourager une bonne mécanique
corporelle pour réduire l'inconfort

Gestion de la douleur

Stratégies pharmacologiques et non
pharmacologiques

Soutien psychologique

Aider a l'acceptation de I'image
corporelle

Information

Informer le patient et sa famille sur

les causes et options thérapeutiques

Collaboration

Travailler avec I'équipe

interdisciplinaire pour un suivi a long

terme
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Evaluation infirmiére

Recueillir des données subjectives et objectives pour établir un plan de

soins efficace.

Signes physiques

e Douleurs dorsales ou inconfort

e Courbure anormale de la
colonne

o Asymétrie des épaules, taille ou
hanches

e Omoplates saillantes ou
irrégulieres

e Proéminence des cotes lors de
la flexion

Symptomes
fonctionnels

e Mobilité limitée ou raideur

o Changements dans la posture

ou démarche

o Effort respiratoire accru

e Utilisation des muscles

accessoires
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Objectifs infirmiers pour la scoliose

01 02

Respiration efficace Alighement corporel

Maintenir un rythme et une profondeur normaux, sans Conserver un alignement correct et progresser dans les activités
essoufflement ni effort excessif selon les recommandations

03 04

Acceptation de soi Stratégies d'adaptation

Démontrer une satisfaction accrue vis-a-vis de son apparence Utiliser des techniques pour gérer les émotions et favoriser la
physique résilience

05 06

Compréhension Gestion quotidienne

Montrer une compréhension claire des causes, progression et Acqueérir les compétences pour adopter une bonne posture et
impact quotidien réaliser les exercices spéecifiques
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Interventions infirmieres cles

Modeéle respiratoire efficace Mobilité physique Prévention des blessures
Surveiller la fonction respiratoire et Encourager les exercices prescrits pour Conseiller sur I'aménagement sécurisé et
enseigner des techniques de respiration renforcer les muscles du tronc et adapter  former aux techniques de mobilité
profonde pour améliorer I'expansion I'environnement pour prévenir les chutes.  appropriées avec le corset.

pulmonaire.
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Soins specialises et soutien

Soins cutanés

Inspection
quotidienne de la
peau sous le corset
pour détecter
irritations ou
escarres.

o Nettoyage
quotidien

e Créemes
hydratantes non
irritantes

e Ajustement
approprié du
corset

Soutien
émotionnel

Offrir un espace
sécurisé pour
exprimer les
préoccupations sur
I'image corporelle.

e Ecoute active

e Services de
conseil

e Groupes de
soutien

Education patient

Expliquer les objectifs

du traitement et
I'importance de la
conformite.

e Information claire

e Suivi régulier

e Encouragement
continu

Made with GARMIMA


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Conclusion

La scoliose nécessite une prise en charge multidimensionnelle et
personnalisée. Grace a une évaluation rigoureuse, des interventions
ciblées et un suivi attentif, les professionnels de santé peuvent aider les
patients a maintenir une posture optimale et améliorer leur qualité de vie.

Expertise clinique Approche centrée

Evaluation rigoureuse et Education du patient, soutien

interventions infirmiéres ciblées psychologique et promotion de
I'adhésion

Bien-étre global

Prévention des complications et amélioration de la qualité de vie
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