
Hyperkaliémie & 
Hypokaliémie
Diagnostic Infirmier & Plan de Soins

Guide complet pour la prise en charge des déséquilibres potassiques : 
comprendre, surveiller et intervenir efficacement.
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Les Électrolytes : Fondamentaux

Fonctions Nerveuses
Régulent la transmission des signaux nerveux et 
musculaires

Équilibre Hydrique
Maintiennent l'équilibre des fluides et la pression sanguine

Fonction Cardiaque
Assurent un rythme cardiaque régulier et stable

Réparation Tissulaire
Participent à la guérison et régénération des tissus

Les électrolytes comme le potassium, sodium, calcium et magnésium sont indispensables au bon fonctionnement de l'organisme.
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Causes des Déséquilibres 
Électrolytiques
Facteurs Pathologiques

Insuffisance cardiaque 
congestive

Diabète et hypertension

Troubles thyroïdiens et 
parathyroïdiens

Insuffisance rénale

Facteurs Iatrogènes

Diurétiques et médicaments

Chimiothérapie

Transfusions sanguines 
massives

Modifications hormonales 
(ADH, aldostérone)

Les pertes gastro-intestinales (vomissements, diarrhées, drains) peuvent 
entraîner des déséquilibres importants en sodium, chlorure et potassium.
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Le Potassium : Rôle Essentiel

Valeurs normales : 3,5 - 5,0 mEq/L

Hyperkaliémie : > 5,0 mEq/L

Hypokaliémie : < 3,5 mEq/L

Osmolarité
Régule l'équilibre des fluides avec le 

sodium

Potentiel Électrique
Maintient la charge entre l'intérieur et 
l'extérieur des cellules

Contraction Neuromusculaire
Assure le fonctionnement de la pompe 
sodium-potassium
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Hyperkaliémie : Taux Élevé de 
Potassium

Insuffisance Rénale
Les reins n'éliminent plus 
efficacement le potassium, 
entraînant une accumulation 
dangereuse dans le sang.

Transfusions Massives
Les globules rouges stockés 
libèrent du potassium lors de 
transfusions importantes.

Médicaments & 
Chimiothérapie
Certains traitements perturbent 
l'équilibre potassique et 
augmentent les risques 
cardiaques.
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Hypokaliémie : Taux Faible de 
Potassium

Pertes Digestives
Vomissements et diarrhées importantes

Diurétiques
Utilisation excessive de médicaments diurétiques

Troubles Endocriniens
Déséquilibres hormonaux et nutritionnels

Un faible taux de potassium entraîne faiblesse musculaire, anomalies 
cardiaques et altération des fonctions nerveuses.
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Diagnostic Infirmier : Risque de Déséquilibre
Peut être lié à

Maladie rénale

Médicaments cytotoxiques

AINS et diurétiques

Transfusions massives

Manifestations

Diagnostic de risque : aucun signe à ce 
stade. Les interventions sont 
préventives.

Résultats souhaités

Fréquence cardiaque normale

Analyses dans les normes

Absence de paresthésie

Pas de faiblesse musculaire
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Surveillance Clinique & Interventions
Signes Vitaux
Contrôler régulièrement fréquence cardiaque, tension 
artérielle et température corporelle.

Évaluation Neurologique
Rechercher paresthésies, faiblesse musculaire ou 
confusion mentale.

Surveillance Électrolytique
Bilans sanguins réguliers pour mesurer potassium, 
sodium, calcium, magnésium.

Apports & Sorties
Mesurer entrées et sorties de liquides, pesée 
quotidienne du patient.
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Gestion Thérapeutique 
Complète
01

Interventions Pharmacologiques
Administrer suppléments de potassium ou médicaments réducteurs selon le 
déséquilibre. Surveiller les effets secondaires.

02

Gestion Nutritionnelle
Éducation diététique sur aliments riches en potassium (bananes, oranges, 
légumes verts) ou à éviter selon le cas.

03

Éducation & Prévention
Former le patient à reconnaître signes de complications : douleurs 
thoraciques, palpitations, changements mentaux.

04

Soins d'Urgence
En cas d'arythmies ou faiblesse sévère : calcium IV, bicarbonate, glucose-
insuline, ou préparation à la dialyse.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Conclusion : Excellence des 
Soins

La prise en charge des déséquilibres potassiques repose sur une 
surveillance attentive, des interventions adaptées et une éducation 
efficace du patient.

Surveillance Continue
Évaluation régulière des signes 
vitaux et des analyses 
biologiques

Collaboration 
Interdisciplinaire
Travail d'équipe avec médecins, 
diététiciens et pharmaciens

Prévention des Complications
Intervention rapide pour éviter les risques cardiaques et neurologiques

Comprendre les causes, symptômes et risques permet d'intervenir 
rapidement et de garantir des résultats cliniques sécurisés et durables.
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