
Cataracte : Diagnostic 
Infirmier & Plan de Soins
Guide complet pour l'élaboration d'un plan de soins infirmiers efficace pour 
les patients atteints de cataracte, de l'évaluation à la récupération 
postopératoire.
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Qu'est-ce que la cataracte ?
Définition
Opacification progressive du cristallin 
entraînant une vision floue ou 
déformée

Causes
Facteurs génétiques, 
environnementaux ou maladies 
chroniques

Pronostic
95% des patients retrouvent une 
vision améliorée après chirurgie
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Prise en charge chirurgicale
Traitement principal

Retrait du cristallin opacifié et 
correction des déficits visuels 
associés

Chirurgie ambulatoire 
majoritaire

Récupération rapide

Technique moderne et sûre

Rôle infirmier clé

Éducation, prévention des 
complications et sécurité pendant 
la récupération

Information sur les soins 
postopératoires

Adaptation à la vision corrigée

Détection des signes d'alerte
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Priorités des soins infirmiers
01

Évaluation
Reconnaître les signes et symptômes de 
la cataracte

02

Information
Informer le patient sur la nature et 
l'évolution de la pathologie

03

Surveillance
Surveiller l'acuité visuelle et identifier les 
limitations fonctionnelles

04

Soutien
Optimiser la fonction visuelle dans la vie quotidienne

05

Coordination
Orienter vers un ophtalmologiste pour évaluation chirurgicale

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Évaluation infirmière
Troubles visuels
Vision floue centrale, difficultés 
nocturnes, sensibilité à 
l'éblouissement

Perception altérée
Halos autour des lumières, 
diplopie monoculaire, altération 
des couleurs

Activités quotidiennes
Difficulté à lire, voir les détails 
fins ou accomplir des tâches 
précises
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Diagnostic infirmier personnalisé

L'élément le plus important reste le jugement clinique de l'infirmière pour concevoir un plan de soins personnalisé, tenant 
compte des priorités uniques du patient.

Expertise infirmière
Garantit que chaque intervention cible la sécurité, la 
fonction visuelle et le bien-être global

Approche individualisée
Adaptation aux besoins spécifiques et préoccupations de 
chaque patient
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Objectifs de soins
Vision optimale
Récupération maximale et adaptation aux changements visuels 
permanents

Compréhension
Expression verbale de la compréhension de la perte visuelle et de la 
maladie

Sécurité
Maintien d'un environnement sûr, prévention des blessures

Autonomie
Utilisation d'aides visuelles et adaptation de l'environnement
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Soins préopératoires

Éducation du patient
Explication du processus chirurgical, 
objectifs, risques et attentes 
postopératoires

Préparation physique
Respect des consignes : jeûne, arrêt 
des anticoagulants, réduction des 
risques

Soutien émotionnel
Réduction de l'anxiété, réponses aux 
questions, soutien psychologique 
adapté
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Soins postopératoires & suivi
1 Surveillance immédiate

Signes vitaux, douleur, intégrité du pansement, détection des 
complications

2 Gestion de la douleur
Administration d'analgésiques prescrits, évaluation de 
l'efficacité

3 Éducation postopératoire
Soins oculaires, collyres, signes d'alerte, importance du suivi 
médical

4 Adaptation domicile
Éclairage adéquat, élimination des obstacles, aides visuelles
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Impact des soins infirmiers

Récupération 
optimale
Les infirmières jouent un rôle crucial dans l'amélioration de la vision, de 
l'autonomie et de la sécurité des patients atteints de cataracte.

95%
Taux de succès

Patients retrouvant une vision 
améliorée

100%
Soins personnalisés

Approche adaptée aux besoins 
uniques
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